OS IMPACTOS DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS NO DESENVOLVIMENTO
NEUROLOGICO DE ADOLESCENTES*

RESUMO

CATARINA SOARES BECKER™

O problema investigado neste artigo ¢ o impacto do consumo de bebidas alcodlicas no
desenvolvimento neurolégico de adolescentes, uma questdo preocupante no Brasil. Esse
consumo, frequente nas regides Sul e Sudeste, é visto como um problema de saude publica,

dada a sua prevaléncia entre jovens e 0s

neurocognitivo.

riscos associados ao desenvolvimento

O artigo apresenta evidéncias sobre como o dlcool interfere na comunicagdo entre os
neurotransmissores e altera circuitos neurais, comprometendo o comportamento e o

aprendizado dos jovens.
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INTRODUCAO

O consumo de bebidas alcodlicas durante a
adolescéncia é uma problemdtica grave e
questdo de saude publica. O dlcool possui
diversos efeitos fisioldgicos sobre o cérebro
humano, sendo capaz de resultar no mau
funcionamento de vdrias regides neuroldgicas,
visto que tem a caracteristica de estabelecer
contato direto com as células cerebrais,
prejudicando a comunicacdo entre
neurotransmissores. (TOGNI; TOGNI; DA COSTA;
MARQUES; BARRIONUEVO; BONINI; SILVA,
2024)

Dessa forma, existe uma regido especifica
localizada no lobo frontal cerebral que é
bastante afetada no decorrer do efeito do
dlcool, o cortex pré-frontal, a qual possui
responsabilidade pelo controle de vdrias
fungcbes  cerebrais, principalmente, na
regulacdo emocional (FERREIRA, 2022). A
maturacdo total do cortex pré-frontal vem
sendo analisada como forma de entender o
periodo da vida em que o cérebro é mais
vulnerdvel a substéncias quimicas.

* Este artigo é resultado de pesquisa realizada a propésito da disciplina de Pesquisa e Produg¢do Académica ministrada
pelo professor Vinicius Furquim de Almeida, no Colégio Sinodal Prado, no ano de 2024
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Nesse sentido, conforme Siegel (2016),
especialistas concluiram que o processo de
progressdo neurolégico humano tem seu final
aos 25 anos, ou seja, a ingestdo de bebidas
alcodlicas durante a adolescéncia afeta a
formacdo de regides importantes do cérebro.
Sob esse viés, o dlcool altera o
desenvolvimento comportamental, social e
emocional, além disso, influencia no sistema de
recompensa, dado que aumenta os niveis de
dopamina no cortex pré-frontal (ALMEIDA et al.,
2021). Essas mudancas sdo responsdveis por
uma série de alteracdes nos processos
cognitivos, comportamentais e afetivos, por

exemplo, compromete a capacidade de
aprendizagem (MARIN; PEUKER; KESSLER,
2019).

Nesse contexto, a informac&o acerca do
impacto no cérebro causado pelo consumo de
bebidas alcodlicas durante a juventude é
necessdria para que haja um menor numero de
pessoas prejudicadas. Portanto, ao longo deste
artigo ser@o tratados assuntos relacionados &
saude neurolégica de adolescentes
consumidores de dlcool. O trabalho terd énfase
na conscientizacdo a respeito dos impactos, a
longo e curto prazo, das bebidas alcodlicas no
cérebro imaturo humano.

O CONSUMO DE ALCOOL NO BRASIL

O consumo de dlcool no Brasil permanece em
um nivel elevado hd mais de uma década,
sendo um desafio significativo para a saude
publica. Aproximadamente 25% da populacdo
adulta das capitais brasileiras consome bebidas
alcodlicas  regularmente, com  variacdes
significativas entre as diferentes regides do
pais. As regides Sul e Sudeste apresentam os
maiores indices de consumo, seguidas pelas
regides Centro-Oeste, Nordeste e Norte. (SILVA,
2024)
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O consumo de dlcool no Brasil permanece
em um nivel elevado hd mais de uma década,
sendo um desafio significativo para a saude
publica. Aproximadamente 25% da populacdo
adulta das capitais  brasileiras consome
bebidas alcodlicas  regularmente, com
variacdes significativas entre as diferentes
regides do pais. As regides Sul e Sudeste
apresentam os maiores indices de consumo,
seguidas  pelas  regides  Centro-Oeste,
Nordeste e Norte. (SILVA, 2024)

Dados demogrdaficos indicam que os homens
consomem mais dlcool que as mulheres,
sendo a faixa etdria entre 18 € 34 anos a mais
afetada. O uso abusivo de dlcool também ¢é
mais prevalente entre pessoas com maior
escolaridade e jovens adultos. (SILVA, 2024).
Nesse sentido, grandes indUstrias de bebidas
alcodlicas tém desempenhado um papel
significativo no aumento do consumo por
meio de estratégias de marketing agressivas.
As propagandas de bebidas alcodlicas sdo
amplamente veiculadas em diversos meios de
comunicacdo, incluindo televisdo, internet e
redes sociais, muitas vezes associando o
consumo de dlcool a estilos de vida bem-
sucedidos e socialmente desejdveis. Essa
exposicdo constante influencia especialmente
0s jovens, que sdo mais vulnerdveis as
mensagens publicitarias (BRASIL, 2024).
Consumo de Alcool entre Adolescentes e
Jovens

O consumo de dlcool entre adolescentes e
jovens no Brasil € uma quest@o alarmante
que exige atenc¢do especial das autoridades
de saude publica. Pesquisas recentes indicam
que aproximadamente 55% dos jovens entre
14 e 25 anos ja consumiram dlcool, com a
iniciacdo ao consumo ocorrendo, em meédia,
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aos 13 anos (CENTRO DE INFORMACOES
SOBRE SAUDE E ALCOOL, 2023). Este inicio
precoce € preocupante porque o cérebro ainda
estd¢ em  desenvolvimento  durante @
adolescéncia, o que torna essa faixa etdria
mais vulnerdvel aos efeitos neurotdxicos do
dlcool. A iniciacdo precoce ao consumo de
dlcool estd associada a uma série de riscos,
incluindo o aumento da probabilidade de
desenvolver dependéncia quimica e enfrentar
problemas de saude mental no futuro.

Um dos aspectos mais preocupantes desse
cendrio € a prevaléncia de “binge drinking”
entre adolescentes de 14 a 17 anos. O “binge
drinking”, que se caracteriza pelo consumo
excessivo de dlcool em um curto periodo, é
particularmente comum nessa faixa etdria e
estd associado a consequéncias graves, como
danos cerebrais, aumento do comportamento
de risco e pior desempenho académico
(CENTRO DE INFORMACOES SOBRE SAUDE E
ALCOOL, 2023). Além disso, os adolescentes
que praticam “binge drinking” correm um risco
significativamente maior de se envolverem em
acidentes, violéncia e outros comportamentos
PEerigosos.

As regides Sul e Sudeste do Brasil se destacam
como lideres nos indices de consumo de dlcool
entre os jovens, refletindo padrdes observados
também na populagcdo adulta. Dados do Centro
de Informacdes sobre Saude e Alcool (2023)
indicam que essas regides apresentam uma
das maiores prevaléncias de consumo entre
adolescentes, com uma média superior a 60%
dos jovens reportando ter consumido dlcool
pelo menos uma vez na vida. Nesses locais, a
aceitacdo social do consumo de dlcool em
eventos familiares e sociais, combinada com a
facilidode de acesso as bebidas alcodlicas,
contribui para os altos indices de consumo.

Essa prevaléncia elevada ndo apenas
aumenta o risco de dependéncia alcodlica,
mas também estd fortemente associada a
problemas de saude mental, como depressdo
e ansiedade, além de  dificuldades
académicas, exacerbando o impacto negativo
do dlcool sobre o desenvolvimento dos
jovens.

Imagem 1: Percentual de escolares de 13 a 17 anos que

experimentaram bebida alcodlica alguma vez na vida,
com indica¢do do intervalo de confian¢ca de 95%, por
sexo, segundo as Grandes Regides - 2019

100,0

Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
Homem Mulher
Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo da

Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Saude Escolar 2019.

Ademais, o consumo de dlcool entre jovens
nessas regides tem um impacto direto nas
taxas de acidentes de trénsito, onde a
combinacdo de direcdo e dlcool ¢ uma das
principais causas de mortalidade entre
adolescentes e jovens adultos. Em 2023, as
estatisticas mostraram que o0s acidentes
relacionados ao dlcool representaram uma
parcela significativa das mortes nessa faixa
etdria, particularmente nos estados do Sul e
Sudeste. Esse dado sublinha a importéancia de
campanhas de conscientizac@o mais robustas
e de uma fiscalizac@o mais rigorosa, ndo sé
para reduzir o consumo, mas também para
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prevenir tragédias evitdveis. Diante desse
cendrio, é crucial a implementacdo de politicas
publicas eficazes para prevenir e reduzir o
consumo de dlcool entre adolescentes e jovens,
especialmente nas regides mais afetadas.
(CENTRO DE INFORMACOES SOBRE SAUDE E
ALCOOL, 2023).

EFEITOS DO ALCOOL NO DESENVOLVIMENTO
NEUROLOGICO

O consumo de dlcool durante a adolescéncia

impacta significativamente o desenvolvimento
do cérebro, especialmente o cortex pré-frontal,
que é vital para funcdes cognitivas superiores
como tomada de decisGo e controle de
impulsos. Segundo o estudo publicado no
"Brazilian Journal of Health Review,” o dlcool
interfere na comunicag¢do entre os neurdnios e
na plasticidade sindptica, resultando em
alteragcdes nos circuitos neurais responsdveis
pelo comportamento, memdaria e aprendizado.
Além disso, o uso precoce de dlcool estd
associado a um risco elevado de transtornos
mentais e dependéncia quimica na vida adulta.
O estudo também discute como o dlcool afeta
as fungdes neurocognitivas, como atencdo,
memoria e habilidades motoras, ressaltando
que essas alteracdes podem ser duradouras,
comprometendo o desenvolvimento sauddvel
do cérebro. O artigo destaca a importéncia de
prevenir o consumo de dlcool entre
adolescentes para evitar danos irreversiveis ao
cérebro em desenvolvimento. (TOGNI, P. ;
TOGNI, L. ET AL).
A ingestdo de bebidas alcodlicas durante a
adolescéncia tem sido amplamente estudada
devido aos seus potenciais efeitos negativos
sobre o processo de amadurecimento cerebral,
uma fase caracterizada por intensa maturacéo
neurobioldgica. Segundo estudos como o de
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Crews et al. (2000), o consumo de dlcool
nessa etapa da vida pode resultar em
alteragdes significativas na estrutura e funcdo
do cérebro, especialmente nas regides
responsdveis pela memoaria, aprendizagem e
requlacdo emocional. Essas mudancgas
ocorrem em fun¢do da alta vulnerabilidade
dos neurdnios em desenvolvimento ao etanol,
que pode interferir nos processos de
sinaptogénese e mielinizacdo, essenciais para
o estabelecimento de redes neurais eficientes
e para a maturacdo do sistema nervoso
central.

Além disso, a exposicdo ao dlcool durante a
adolescéncia pode aumentar o risco de
desenvolvimento de transtornos psiquidtricos
e comportamentais na vida adulta (CREWS,T.
BROWN, S; ET AL). A interacdo do etanol com
neurotransmissores como o dcido gama-
aminobutirico (GABA) e o glutamato, ambos
cruciais para a plasticidade sindptica, pode
resultar em uma reducdo da resiliéncia
neuronal, predispondo o individuo a
problemas como depressdo, ansiedade e
dependéncia quimica.

O d&cido gama-aminobutirico (GABA) e o
glutamato sdo neurotransmissores
fundamentais para o  funcionamento
adequado do sistema nervoso central,
desempenhando  papéis  opostos  mas
complementares na regulacdo da
excitabilidade neuronal. O GABA é o principal
neurotransmissor inibitério no  cérebro,
responsdvel por reduzir a atividade neuronal
e promover o equilibrio neural, enquanto o
glutamato € o principal neurotransmissor
excitatdrio, facilitando a comunicacdo entre
0s neurdnios e promovendo a plasticidade
sindptica, que é a capacidade do cérebro de
se adaptar e reorganizar suas conexdes em
resposta a novas experiéncias ou lesdes.
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Durante a adolescéncia, um periodo critico
para o desenvolvimento cerebral, o equilibrio
entre GABA e glutamato € essencial para a
maturacdo das redes neurais. O consumo de
dlcool pode perturbar esse  equilibrio,
aumentando a atividade do GABA e inibindo a
do glutamato, o que pode comprometer a
plasticidade  sindptica. Isso  resulta em
dificuldades na formac¢do de novas sinapses e
na consolidacdo de memorias, além de
prejudicar a capacidade do cérebro de se
adaptar a mudancas e novos aprendizados,
sublinhando assim a importéncia de proteger o
cérebro adolescente dos efeitos neurotdxicos
do dlcool (CREWS et al,, 2000).

Os efeitos neurotodxicos do dlcool sdo ainda
mais acentuados pela imaturidade do sistema
inibitério do cérebro adolescente. Conforme
Spear (2014) destaca, o cortex pré-frontal,
responsdvel pelo controle de impulsos e
regulacdo do comportamento, ainda ndo estd
completamente  desenvolvido  durante a
adolescéncia. Essa imaturidade torna os
adolescentes particularmente vulnerdveis aos
efeitos deletérios do dlcool, resultando em uma
maior suscetibilidade a comportamentos
impulsivos e a decisdes arriscadas. Esses
fatores contribuem para um ciclo de consumo
abusivo de dlcool que pode se estender até a
vida adulta, aumentando o risco de
desenvolvimento de transtornos psiquidtricos e
comportamentais.

CONCLUSAO

O consumo de bebidas alcodlicas durante a
adolescéncia apresenta graves riscos o
desenvolvimento neurolégico, principalmente
em funcdo da vulnerabilidade do cérebro nessa
fase da vida. O cortex pré-frontal, responsavel
por funcdes cognitivas como o controle de
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impulsos e a tomada de decisdes, ¢é
diretamente afetado, o que compromete o
comportamento e a capacidade de
aprendizado dos jovens. Ao ingerir dlcool
nessa fase critica, os adolescentes podem
sofrer  prejuizos  duradouros, que se
manifestam ndo s6 no desempenho
académico, mas também em problemas de
saude mental, como ansiedade e depressdo.

Além dos impactos diretos no cérebro, o
consumo precoce de bebidas alcodlicas
intensifica a vulnerabilidade dos adolescentes
a comportamentos impulsivos e perigosos. O
dlcool interfere no desenvolvimento de
habilidades essenciais, como o controle de
impulsos e a capacidade de tomar decisdes
conscientes, aumentando o risco de acidentes,
envolvimento em comportamentos de risco e
dificuldades académicas. A prdatica do binge
drinking, comum entre jovens, agrava esses
problemas ao sobrecarregar o sistema
nervoso com grandes quantidades de dlcool
em um curto periodo de tempo, o que pode
levar a danos permanentes na estrutura
cerebral e a um maior risco de dependéncia
futura.

Diante desse cendrio, torna-se fundamental
reforcar a conscientizacdo sobre os efeitos
neurotdxicos do dlcool e implementar
politicas publicas que protejam essa faixa
etdria. Uma proposta de intervencdo eficaz
deve incluir campanhas educativas nas
escolas, promovendo o conhecimento sobre
os efeitos do dlcool no cérebro em
desenvolvimento e os riscos a longo prazo.
Além disso, é essencial garantir o acesso a
suporte psicoldgico, para ajudar os jovens a
lidar com questdes emocionais e prevenir o
uso de substéncias como forma de fuga. A
criac@o de centros de apoio em comunidades
e o fortalecimento da fiscalizacdo sobre a
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venda de dlcool a menores de idade sd&o
medidas que podem contribuir para a reducdo
desse consumo.

Portanto, o combate ao consumo de dlcool na
adolescéncia requer acdes coordenadas entre
governo, escolas e sociedade, visando ndo soé a
prevencdo do uso de bebidas alcodlicas, mas
também & promocdo de um ambiente que
favoreca o desenvolvimento sauddvel dos
jovens. A conscientizac@o, a fiscalizacdo e o
suporte psicoldgico sdo pilares essenciais para
mitigar os efeitos devastadores do dlcool na
vida dos adolescentes e garantir a protecdo
das futuras geracdes.
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